
እ ነ ዚህን  ምክሮች  በተግባር  ይመልከቱ! https://bit.ly/DCHealthyhousing 

ይጎ ብኙ ወይም ምክሮቹን  በትዊተር  እ ና  በፌስቡክ  የ ሚከተለውን  በመፈለግ  ያግኙ 

#healthyhousingdc.  

ዲሲ  

ጤናማ  

ቤቶች  

ትብብር   

በ ነ ዚ ህ  የ ጤና  የ ቤ ት  ምክ ሮ ች  አ ስ ምን  
በ ቁ ጥጥ ር  ስ ር  ያ ቆ ዩ  

ብ ዙ  ቤ ተ ሰ ቦ ች  ሁ ሉ ን ም ጊ ዜ ያ ቸ ውን  በ ቤ ት  ውስ ጥ  ስ ለ ሚያ ሳ ል ፉ ፣  የ ዲ ሲ  

ጤና ማ ቤ ቶ ች  ት ብ ብ ር  የ ሚከ ተ ሉ ት ን  ምክ ሮ ች  እ ያ ጋ ራ  ሲ ሆ ን  የ ር ስ ዎ ን  

ወ ይ ም የ ል ጅ ዎ ን  አ ስ ም በ ቁ ጥጥር  እ ን ዲ ያ ቆ ዩ  ሊ ከ ተ ሉ ዋ ቸ ው ይ ገ ባ ል ።  

 

 

ምክ ር  #1፥  ጫማዎ ች ዎ ን  በ ሩ  ላ ይ  ያ ውል ቁ  

ወደ  ቤትዎ በመጀመሪያ  ሲገ ቡ ጫማዎችዎን  ያውልቁ።  ይህም አ ለርጂ አምጪዎችን ፣  አብዋራን ፣  እ ና  ቆሻሻን  

በው ጭ ለማስቀረት ይረዳል።  

 

ምክ ር  #2፥  የ አ ብ ዋ ራ  ማይ ቶ ች ን  ከ አ ል ጋ ዎ  ያ ር ቁ   

ት ራ ስ ዎ ች ዎ ን  እ ና  አ ን ሶ ላ ዎ ች ዎ ን  እ ን ደ  ዚ ፕ  ያ ለ ው  የ አ ለ ር ጂ  ት ራ ስ  መሸ ፈ ኛ  ባ ለ  ይ ሸ ፍ ኑ ። ።  ይ ህ ን ን  
መሸ ፈ ኛ  ከ ት ራ ሶ ች ዎ  ከ ብ ር ድ  ል ብ ሶ ች  እ ና  አ ን ሶ ላ ዎ ች ዎ  ጋ ር  በ ሞቀ  ውሃ  በ ማጠ ብ  አ ስ ም  የ ሚያ መጡት ን  
አ ለ ር ጀ ን  እ ና  አ ብ ዋ ራ  ማስ ወ ገ ድ  ይ ች ላ ሉ ።   

 
ምክ ር  #3፥  የ አ ብ ዋ ራ  ማይ ቶ ች ን  ከ ል ጅ ዎ  መጫወ ቻ  እ ን ሰ ሳ ዎ ች  ያ ር ቁ   

 

ል ጅ ዎ  ከ መጫወ ቻ  እ ን ሰ ሳ ው  ጋ ር  የ ሚተ ኛ  ከ ሆ ነ ፣  በ ሳ ምን ት  አ ን ዴ  ለ አ ን ድ  ሰ ኣ ት  በ ማድ ረ ቂ ያ  ውስ ጥ  ወ ይ ም  
ፕ ላ ስ ቲ ክ  ቦ ር ሳ  ውስ ጥ  በ መክ ተ ት  ለ ጥ ቂ ት  ሰ ኣ ታ ት  በ ፍ ሪ ዘ ር  ውስ ጥ  ያ ኑ ሩ ት ።   

ምክ ር  #4፥  ወ ለ ሎች ን  በ ተ ቻ ለ  መጠን  ያ ጽ ዱ   
 

የ ጣ ውላ  ወ ለ ሎ ች ን  ስ ዊ ፈ ር  እ ን ዲ ሁ ም  ምን ጣ ፎ ች ን  ቫ ኪ ዩ ም  በ ቀ ን  አ ን ዴ  ወ ይ ም  
በ ቻ ሉ ት  መጠ ን  ለ ማድ ረ ግ  ይ ሞክ ሩ ።  

ምክ ር  #5፥  የ ቤ ት  እ ን ሰ ሳ  ጸ ጉ ር ን  በ ቁ ጥ ጥ ር  ስ ር  ያ ቆ ዩ  
 

በ ተ ለ ይ  የ ቤ ት  እ ን ሰ ሳ  ካ ለ ዎ ት  ወ ለ ሎ ች ን  ጽ ዳ ት  መጠ በ ቅ  አ ስ ፈ ላ ጊ  ነ ው።  የ ቤ ት  እ ን ሰ ሳ  ጸ ጉ ር  አ ስ ም  
ሊ ቀ ሰ ቅ ስ  ይ ች ላ ል ።  በ ተ ጨማሪ ም  የ ቤ ት  እ ን ሰ ሳ ዎ ን  ከ ር ስ ዎ  እ ና  ከ ል ጅ ዎ  መኝ ታ  ቤ ት  ውጭ መሆ ኑ ን  
ያ ረ ጋ ግ ጡ።   

ምክ ር  #6፥  ተ ህ ዋ ሲ ያ ን ን  አ ር ቀ ው  ያ ቆ ዩ   
 

እ ን ደ  አ ይ ጥ  ወ ይ ም  በ ረ ሮ ዎ ች  ያ ሉ  ተ ህ ዋ ሲ ያ ን  የ ር ስ ዎ ን  ወ ይ ም  የ ል ጅ ዎ ን  አ ስ ም  ሊ ቀ ሰ ቅ ሱ  ይ ች ላ ሉ ።  
የ ተ ህ ዋ ሲ ያ ን  ምክ ር  ወ ረ ቀ ት ን  በ ማን በ ብ  ከ ቤ ት ዎ  ውጭ ሊ ያ ቆ ዩ ዋ ቸ ው  የ ሚች ሉ በ ት ን  መን ገ ዶ ች  ይ ወ ቁ ።   

ምክ ር  #7፥  ሞል ድ  በ ቤ ት ዎ  ውስ ጥ  እ ን ዳ ያ ድ ግ  ለ መከ ላ ከ ል  ይ ሞክ ሩ   
 

ሞል ድ  የ ሚያ ድ ገ ው  ቤ ት ዎ  ውስ ጥ  ባ ሉ  በ ር ጥ ብ  ቦ ታ ዎ ች  ነ ው።  ተ ከ ራ ይ  ከ ሆ ኑ ፣  አ ከ ራ ይ ዎ  ሞል ዱ ን  
ለ ማስ ወ ገ ድ  ወ ይ ም  ፍ ሳ ሹ ን  ለ መጠ ገ ን  ሃ ላ ፊ ነ ት  ሊ ኖ ር በ ት  ይ ች ላ ል ።  ስ ለ ሞል ድ  ተ ጨማሪ  መረ ጃ  
ድ ረ ገ ጻ ች ን ን  ይ ጎ ብ ኙ ።   



እ ነ ዚህን  ምክሮች  በተግባር  ይመልከቱ! https://bit.ly/DCHealthyhousing 

ይጎ ብኙ ወይም ምክሮቹን  በትዊተር  እ ና  በፌስቡክ  የ ሚከተለውን  በመፈለግ  ያግኙ 

#healthyhousingdc.  

ዲሲ  

ጤናማ  

ቤቶች  

ትብብር   

አ ይ ጦች ን  እ ና  በ ረ ሮ ዎ ች ን  ከ ቤ ት ዎ  
ውጪ ያ ቆ ዩ  

ብ ዙ  ቤ ተ ሰ ቦ ች  ሁ ሉ ን ም  ጊ ዜ ያ ቸ ው ን  በ ቤ ት  ውስ ጥ  ስ ለ ሚያ ሳ ል ፉ ፣  የ ዲ ሲ  ጤና ማ  ቤ ቶ ች  ት ብ ብ ር  

የ ሚከ ተ ሉ ት ን  ም ክ ሮ ች  እ ያ ጋ ራ  ሲ ሆ ን  አ ይ ጦ ች ን ፣  በ ረ ሮ ዎ ች ን  እ ና  ሌ ሎ ች  ተ ህ ዋ ሲ ያ ን ን  

ከ ቤ ት ዎ  ውጪ እ ን ዲ ያ ቆ ዩ  ሊ ከ ተ ሉ ዋ ቸ ው  ይ ገ ባ ል ።  

 

 

ምክ ር  #1፥  በ ም ግ ቦ ች  መሃ ል  የ ቤ ት  እ ን ሰ ሳ ዎ ን  ሰ ሃ ን  ባ ዶ  ያ ድ ር ጉ   

የ ቤ ት  እ ን ሰ ሳ ዎ ች ዎ  ምግ ብ  ሲ ወ ዱ ፣  ተ ህ ዋ ሲ ያ ን ም  (በ ረ ሮ ዎ ች ) እ ን ዲ ሁ  ምግ ብ  ይ ወ ዳ ሉ ።  የ ቤ ት  
እ ን ሰ ሳ ዎ ች ዎ ን  መግ በ ው  እ ን ደ ጨረ ሱ  ሰ ሃ ና ቸ ውን  ያ ጽ ዱ ፤  ይ ህ ም  ያ ል ተ ፈ ለ ጉ  ተ ህ ዋ ሲ ያ ን  
ምግ ቡ ን  እ ን ዳ ያ ገ ኙ  ለ መከ ላ ከ ል  ያ ግ ዛ ል ።   

 

ምክ ር  #2፥  ምግ ብ ዎ ን  በ ወ ፍ ራ ም  የ ፕ ላ ስ ቲ ክ  ማስ ቀ መጫ ያ ስ ቀ ምጡ 

አ ይ ጦ ች  ቀ ጭን  ካ ር ቶ ን  ወ ይ ም  ቀ ጭን  ፕ ላ ስ ቲ ክ  ማኘ ክ  ይ ች ላ ሉ ፤  ተ ህ ዋ ሲ ያ ን ም  ሲ ሪ ያ ል  ካ ር ቶ ን  ማኘ ክ  
ይ ች ላ ሉ ።  ምግ ብ ዎ ን  ደ ህ ን ነ ቱ  እ ን ዲ ጠ በ ቅ  በ ወ ፍ ራ ም  የ ፕ ላ ስ ቲ ክ  ማስ ቀ መጫ ያ ስ ቀ ምጡ።  

ምክ ር  #3፥  የ ቆ ሻ ሻ  ማጠራ ቀ ሚያ ዎ ን  ይ ሸ ፍ ኑ   
 

መክ ደ ኛ  ወ ይ ም  ሌ ላ  ዘ ዴ  በ መጠ ቀ ም  በ ኩ ሽ ና ዎ  ያ ለ ውን  ቆ ሻ ሻ  ይ ሸ ፍ ኑ ።  ያ ል ተ ሸ ፈ ኑ  ቆ ሻ ሻ  ማስ ቀ መጫዎ ች  
ተ ህ ዋ ሲ ያ ን ን  ይ ስ ባ ሉ ።  

ምክ ር  #4፥  ገ ን ዳ ውን  ባ ዶ  ያ ድ ር ጉ   
 

ያ ቆ ረ  ውሃ  በ ገ ን ዳ  ውስ ጥ  እ ን ዲ ሁ ም  መመገ ቢ ያ  እ ቃ ዎ ች ን  አ ለ መተ ው  አ ስ ፈ ላ ጊ  ነ ው።  ወ ደ  መኝ ታ  
ከ መሄ ድ ዎ  በ ፊ ት  መመገ ቢ ያ  እ ቃ ዎ ች ዎ  አ ጽ ድ ተ ው  በ ማስ ቀ መጥ  በ ምሽ ት  በ ረ ሮ ዎ ች  እ ን ዳ ይ መጡ 
ያ ድ ር ጉ ።  

ምክ ር  #5፥  የ በ ረ ሮ  መር ጪያ  ወ ይ ም  ፎ ገ ር ስ  አ ይ ጠ ቀ ሙ  
 

በ ረ ሮ ዎ ች ን  ለ መከ ላ ከ ል  የ ሚረ ጩ ነ ገ ሮ ች  ጥ ሩ  መን ገ ድ  አ ይ ደ ሉ ም።  ሽ ታ ው  አ ስ ም  ሊ ቀ ሰ ቅ ስ  ይ ች ላ ል ።  
ይ ል ቁ ን ም  ወ ጥ መዶ ች  ወ ይ ም  ጄ ሎ ች  ይ ጠ ቀ ሙ።  እ ነ ዚ ህ  ነ ገ ሮ ች  የ ሚገ ድ ሉ ት  በ ረ ሮ ዎ ቹ ን  እ ና  እ ን ቁ ላ ሎ ች ን  
ነ ው።   

 
ምክ ር  #6፥  አ ይ ጦች ን  ውጭ ለ ማቆ የ ት  ት ና ን ሽ  ቀ ዳ ዳ ዎ ች ን  በ ካ ውክ  እ ና  ኮ በ ር  ሽ ቦ  
ይ ሙሉ  

 

አ ይ ጦ ች  ወ ደ  ቤ ት ዎ  በ ት ና ን ሽ  ስ ን ጣ ቂ ዎ ች  በ ኩ ል  መግ ባ ት  ይ ች ላ ሉ ።  በ ኩ ሽ ና  እ ና  በ በ ር  አ ቅ ራ ቢ ያ  ያ ሉ ት ን  
ስ ን ጣ ቂ ዎ ች  በ ኮ ፐ ር  ሽ ቦ  እ ና  በ ካ ውክ  በ መጠ ገ ን  ይ ሸ ፍ ኑ ።   

ምክ ር  #7፥  ጎ ረ ቤ ት  እ የ ወ ጣ  ከ ሆ ነ  ት ኩ ረ ት  ያ ድ ር ጉ   
 

በ አ ፓ ር ት ማ  ህ ን ጻ  ውስ ጥ  የ ሚኖ ሩ  ከ ሆ ነ  እ ና  ጎ ረ ቤ ት  እ የ ወ ጣ  ከ ሆ ነ  አ ይ ጦ ች  ከ ጎ ረ ቤ ት  ሊ መጡ ይ ች ላ ሉ ።  



እ ነ ዚህን  ምክሮች  በተግባር  ይመልከቱ! https://bit.ly/DCHealthyhousing 

ይጎ ብኙ ወይም ምክሮቹን  በትዊተር  እ ና  በፌስቡክ  የ ሚከተለውን  በመፈለግ  ያግኙ 

#healthyhousingdc.  

ዲሲ  

ጤናማ  

ቤቶች  

ትብብር   

ከ ላ ይ  የ ተ ጠ ቀ ሱ ት ን  ምክ ሮ ች  ለ መከ ተ ል  ተ ጨማሪ  ጊ ዜ  በ መመደ ብ  አ ይ ጦ ች ን  በ ውጭ ያ ቆ ዩ ።   

 


