
ተህዋሲያን  ቪዲዮ  ጽሁፍ 

ሄሎ፣  ዶክተር  ፊኒ ክስ  እ ባላ ለሁ፤  የ ጤናማ ቤቶች  ትብብርን  ወክዬ  እ ያ ነ ጋገ ርኩ እ ገ ኛለሁ።  

ሁሉም የ ዲሲ ነ ዋሪዎች  በዚህ  በቫይረሱ ጊ ዜ በቤቶቻቸው ደህን ነ ታቸው በተጠበቀ  መልኩ መቆየ ት 

እ ንደሚችሉ ማረጋገ ጥ እ ንፈልጋለን ።  አ ስም ያለባቸው ቤተሰቦች  በቤቶቻቸው በተሻለ  መተንፈስ  

እ ንዲችሉ መርዳት እ ንፈልጋለን ።  የ ር ስዎን  እ ና  የ ልጆችዎን  ጤና  የ ሚረብሽ  የ ተህዋሲያን  ችግር  

በቤትዎ ሲኖር  እ ንደሚያስፈራ እ ናውቃለን ።  አ ይጦችን  እ ና  በረሮዎችን  ለመከላከል  የ ሚረዱ 

ቀላ ል  መፍትሔዎችን  እ ያቀረብን  ነ ው።  በመቀጠል  የ ምናመራው ወደ  ካይላ  ብራንደን ፣  የ ልጆች  

ህግ  ማእከል  የ ቤተሰብ ተደራሽነ ት ሰራተኛ፣  ሲሆን  ማድረግ  ስለሚችሉዋቸው አ ንዳንድ ቀላ ል  

ነ ገ ሮች  ትነ ግረ ና ለች።  

በረሮዎች  ለመኖር  ምግብ እ ና  ውሃ  ይፈልጋሉ።  የ ቤት እ ን ሰሳዎችዎ ምግብ ሲወዱ፣  ተህዋሲያንም 

እ ንዲሁ ምግብ ይወዳሉ።  የ ቤት እ ን ሰሳዎችዎን  መግበው እ ንደጨረሱ ሰሃ ናቸውን  ያጽዱ፤  ይህም 

ተህዋሲያንን  እ ንዳያመጣ ያግዛ ል።   

በመቀጠል።  ምግብዎን  በወፍራም የ ፕላስቲክ  ማስቀመጫ ያድርጉ።  አ ይጦች  ቀጭን  ካርቶን  ቀደው 

መብላት ይችላሉ፤  ተህዋሲያንም ወደ  ሲሪያል  ካርቶን  መግባት ይችላሉ።  ምግብዎን  ደህን ነ ቱ 

እ ንዲጠበቅ  እ ና  ከተህዋሲያን  ነ ጻ  እ ንዲያደርጉ  እ ንፈልጋለን ።  

ተህዋሲያንን  እ ንዳይስብ የ ተሸፈነ  የ ቆሻሻ  ማስቀመጫ መክደኛ  ያለው በኩሽናዎ እ ንዲጠቀሙ 

እ ንመክራለን ።   

ያቆረ  ውሃ  በ ገ ን ዳ  ውስጥ አ ለመተው አ ስፈላ ጊ  ነ ው።  ከመሄድዎ በፊት መመገ ቢያ  እ ቃዎችዎ ንጹህ  

መሆናቸው ያረ ጋግጡ።   

በረሮዎችን  ለመከላከል  የ ሚረጩ ነ ገ ሮች  ጥሩ  መንገ ድ አ ይደሉም።  ሽታው አ ስም ሊቀሰቅስ  ሲችል  

በተጨማሪም በደንብ አ ይሰራም።  የ ተረጨው መድሃ ኒ ት እ ንቁላሎችን  ስለማይገ ድል፣  ከተወሰኑ  

ቀና ት በሁዋላ  በረሮዎቹ ተመልሰው ይታያሉ።  ይልቁንም ወጥመዶች  ወይም ጄሎች  መጠቀም 

ይሞክሩ።  ይህም የ ሚገ ድለው በረሮዎቹን  ብቻ ሳይሆን  እ ንቁላሎችንም ምር  ነ ው። .  

አ ይጦች  ወደ  ቤትዎ በትና ንሽ  ስንጣቂዎች  በኩል  መግባት ይችላሉ።  ከበርዎችዎ እ ና  ከቤዝ 

ቦርዶችዎ ስር  ሊመጡ ይችላሉ።  ስንጣቂዎችን  በኮፐር  ሽቦ  እ ና  በካውክ  መጠገ ን  በጣም ጉልህ  

ለውጥ ማምጣት ይችላል።   

በአፓርትማ ህን ጻ  ውስጥ የ ሚኖሩ  ከሆነ  አ ይጦች  ከጎ ረቤት ሊመጡ ይችላሉ።  የ ሆነ  ሰው ከለቀቀ፣  

አ ይጦቹ ሊጎ በኙዎ ሊመጡ ይችላሉ።  

እ ነ ዚህ  ቀላ ል  ምክሮች  በቤትዎ ውስጥ መቆየ ትዎን  ቀለል  ያለ ፣  በተለይ አሁን ፣  ነ ገ ሮችን  

ለ ር ስዎ እ ና  ለቤተሰቦችዎ የ በለጠ ጤናማ ለማድረግ  እ ንደሚረዳዎ ተስፋ  እ ና ደር ጋለን ።   

 

 


